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Wieczorem w dniu zmartwychwstania, tam gdzie przebywali uczniowie,
cho¢ drzwi byly zamkniete z obawy przed Zydami, przyszedt Jezus, stanagt
posrodku i rzekt do nich: «Pokdj wam!» A to powiedziawszy, pokazatim rece
i bok. Uradowali sie zatem uczniowie, ujrzawszy Pana. A Jezus znowu rzekt
do nich: «Pokdj wam! Jak Ojciec Mnie postat, tak i Ja was posytam». Po
tych stowach tchnat na nich i powiedziat im: «Wezmijcie Ducha Swietego!
Ktérym odpuscicie grzechy, sg im odpuszczone, a ktéorym zatrzymacie, sg
im zatrzymane».

Kiedy Jezus wlewa w nas Ducha Swietego, mozemy mdwic, dziataé, kochad, jak On.
Jezus poprzez swego Ducha daje nam swojg mifosc. Perski mistyk Czalad Ed-Ddin
Ar-Rumi nazywa oddech, ducha — ,,zapachem mitosci Boga”. Tchnienie Jezusa w
nas jest tworzeniem nowej rzeczywistosci. Jest niq mitosc, ktora nas przenika. Ta
mifos¢ wyraza sie przede wszystkim w przebaczeniu: ,, Ktorym odpuscicie grzechy,
sq im odpuszczone, a ktérym zatrzymacie, sq im zatrzymane”. Nie sq to sfowa
odnoszqce sie jedynie do sakramentu pojednania. Jest to rowniez przebaczenie,
ktorym obdarowujemy sie nawzajem. Zdolnosc przebaczenia cztowiekowi, ktory
nas zranit jest, wedfug sw. Jana, wyrazem dziatania Ducha Swietego. Jesli nie
potrafie przebaczyc¢ drugiemu, to jestem z nim zwigzany. Moje wnetrze wypetnia
zfosc, bol, smutek. Blizni, ktdremu nie przebaczytem, ksztatftuje wtedy madj nastrdj,
moje wnetrze i ma nade mnq wtadze. Grzech i brak przebaczenia izoluje cztowieka
i rozbija wewnetrznie. Przebaczajgca mitos¢ wprowadza pokdj, harmonie i wigcza
we wspolnote.

ZADANIE NA TYDZIEN

Do przemyslenia: Do kogo chciatbym dzi$ wyciggnac reke w gescie pojednania? Czyje
grzechy ,, jeszcze zatrzymatem” brakiem przebaczenia?

Do wykonania: Bede prosit Jezusa, by wlat w moje serce swego Ducha, swojg mitosc.
Bede prosit, by Duch Swiety leczyt wszystkie moje rany, by mnie ozywiat i umacniat
W mojej misji.

KALENDARZ LITURGICZNY

29.05 (poniedziatek) Swigto Najswigtszej Maryi Panny, Matki Kosciota
Swieto NMP Matki Kosciota zostato wprowadzone do kalendarza liturgicznego na
whniosek biskupéw polskich w 1971 roku. Od 2018 r. w catym Kosciele powszechnym
w poniedziatek po Zestaniu Ducha Swietego obchodzone jest wspomnienie
obowigzkowe Najswietszej Maryi Panny, Matki Kosciota; w Polsce — zgodnie
z wczeshiejszymi decyzjami Stolicy Apostolskiej — zachowano ten obchdd w randze
$wieta. Dzien ten zostat wybrany na Swieto Najswietszej Maryi Panny, Matki Kosciota
dlatego, ze Zestanie Ducha Swigtego byto poczatkiem dziatalnosci Kosciota. Jak podajg
Dzieje Apostolskie, w momencie Zestania Ducha Swietego w Wieczerniku obecni byli
wszyscy Apostotowie, ktorzy “trwali jednomysinie na modlitwie razem z niewiastami,



Maryja, Matka Jezusa, i bra¢mi Jego” (Dz 1, 14). Matka Najswietsza, Oblubienica
Ducha Swietego, mocg ktorego w dniu Zwiastowania poczeta Jezusa Chrystusa,
przezyta w Wieczerniku wraz z Apostotami zstgpienie Ducha Mitosci na Kosciét. Od tej
chwili Maryja, Wspomozycielka Wiernych i Matka Kosciota, towarzyszy Kosciotowi w
Swiecie. Maryja jest Matkg Kosciota.

31.05 ( $roda) Swieto Nawiedzenia Naj$wietszej Maryi Panny
Swieto Nawiedzenia wywodzi sie z religijnosci chrzescijariskiego Wschodu.
Uroczystos¢ te wprowadzit do zakonu franciszkanskiego sw. Bonawentura w roku
1263. Kiedy zas powstata wielka schizma na Zachodzie, swieto to rozszerzyt na caty
Kosciot papiez Bonifacy IX w roku 1389, aby uprosi¢ za przyczyng Maryi jednosc
w Kosciele Chrystusowym. Sobdr w Bazylei (1441) to Swieto zatwierdzit.

01.06 (czwartek) Swieto Jezusa Chrystusa Najwyzszego i Wiecznego Kaptana

Decyzje o wprowadzeniu Swieta podijeli biskupi zgromadzeni na 360. Zebraniu
Plenarnym Konferencji Episkopatu Polski w Zakopanem w listopadzie 2012 r.
W nastepstwie tej decyzji, w lutym 2013 r. Watykaniska Kongregacja ds. Kultu Bozego
i Dyscypliny Sakramentéw zatwierdzita dla Kosciota w Polsce nowe Swieto oraz
zatwierdzita jego coroczne obchody na czwartek po Niedzieli Zestania Ducha
Swietego. Zostato ono ustanowione w odpowiedzi na propozycje Benedykta XVI, by w
ten sposdb upamietni¢ Rok Kaptanski i gtebiej przezyé tajemnice wiary, na ktdrych
trudno dtuzej sie skupi¢ w czasie Triduum Paschalnego. Na obchody tego swieta
Benedykt XVI wyznaczyt czwartek po niedzieli Zestania Ducha Swietego, czyli tydzien
przed uroczystoscig Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa, zwang Bozym Ciatem.

03.06 (sobota) Wspomnienie sw. Meczennikéw Karola Lwangi i Towarzyszy

Karol Lwanga urodzit sie w 1860 lub 1865 w Bulimu w Ugandzie. Byt wodzem
plemienia Nagweya oraz przetozonym paziow kréla Mwangi Il (1866-1903). W latach
1885-1887 w Ugandzie wielu chrzescijan poniosto smier¢ meczeriskg na rozkaz
Mwangi. Wsréd umeczonych szczegdlng statoscig w wierze odznaczyli sie Karol
Lwanga i jego 21 Towarzyszy. Wielu z nich niedawno przyjeto chrzest. Czterech z nich
ochrzcit Karol Lwanga w wiezieniu. Najmfodszy z tej grupy, Kizito, miat 13 lat.
3 czerwca 1886 roku w Namugongo zginat Karol Lwanga i jego Towarzysze. W miejscu
ich meczenskiej Smierci wznosi sie Narodowe Sanktuarium. Krew meczenska wylana
w Ugandzie nie poszta na marne, ale uzyznita glebe afrykanska. Zaraz po ustaniu
przesladowania w roku 1890 w Ugandzie byto juz 2197 katolikéw i ok. 10 000
katechumendw, ktérzy przygotowywali sie do przyjecia chrztu. W roku 1906 ich liczba
wzrosta do ok. 100 000 katolikéw i ok. 150 000 katechumendw.

KALENDARZ LITURGICZNY

Prosba o dary Ducha sw:

Duchu Przenajswietszy, racz mi udzieli¢ daru madrosci, abym zawsze umiejetnie
rozrézniat dobro od zta i nigdy dobr teFo Swiata nie przedkfadat nad dobro
wieczne; daj mi dar rozumu, abym poznat prawdy objawione na ile tylko jest to
mozliwe dla nieudolnosci ludzkiej; daj mi dar umiejetnosci, abym wszystko odnosit
do Boga, a gardzit marnosciami tego $wiata; daj mi dar rady, abym ostroznie
postepowat wsrdd niebezpieczenstw zycia doczesnego i spetniat wole Bozg; daj mi
dar mestwa, abym przezwyciezat pokusy nieprzyjaciela i znosit prze$ladowania, na
ktére mogtbym by¢ wystawiony; daj mi dar poboznosci, abym sie rozmitowat w
rozmyslaniu, w modlitwie i w tym wszystkim, co sie odnosi do stuzby Bozej; daj mi
dar bojazni Bozej, abym bat sig Ciebie obrazi¢ jedynie dla mitosci Twojej. Do tych
wszystkich daréow, o Duchu Swiety dodaj mi dar pokuty, abym grzechy swoje
opfakiwat, i dar umartwienia, abym zados¢uczynit Boskiej sprawiedliwosci.
Napetnij Duchu Swiety serce moje Boska mitoscig i taskg wytrwania, abym zyt po
chrzescijarsku i umart Smiercig Swigtobliwg. Amen




