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Stygmaty to rany bedace swiadectwem bliskosci z Bogiem, doslowny i tajemniczy 
dotyk Boga, pojawiaja sie niespodziewanie. Moga byc widzialne lub ukryte, trwale 
lub czasowe. Ich pojawieniom towarzyszy bol, sa wyrazem wspolczucia, 
wspolcierpienia i nasladowania Chrystusa w cierpieniu. Najczesciej pojawiaja sie  w 
Wielkim tygodniu, w okresie postu. 
 
Stygmatyzm, to bardzo trudny dar, nie tylko cierpienia fizyczne, ale przykrosci, brak 
zrozumienia otoczenia, nawet najblizszych osob. Dla medycyny sa 
niewytlumaczalne.  
Zyciorysy stygmatykow wskazuja jednak na przezywanie cierpienia ze spokojem, 
radoscia i poddaniem sie woli Bozej. Stygmat, to znamie, pietno, szczegolny symbol 
zwiazku z Bogiem. Pojawiajace sie rany, odpowiadaja ranom Jezusa na czole, 
dloniach, stopach czy boku. 
 
Pierwszym stygmatykiem byl sw. Pawel, czytamy w liscie to Galatow, (6,17 ) " Odtad 
niech juz nikt nie sprawia mi przykrosci; przeciez ja na ciele swoim nosze blizny, 
znamie przynaleznosci do Chrystusa. Sw. Franciszek z Asyzu, uznawany tez jako 
pierwszy, otrzymal stygmaty ok. 1224 roku 14 wrzesnia w swieto Podwyzszenia 
Krzyza, bylo to okolo 2 lata przed jego smiercia. 
 
Uczniowie Chrystusa zostali naznaczeni stygmatem, darem Ducha Swietego, 
objawiajacym sie niezwykla odwaga i umiejetnoscia komunikacji. Swiety Piotr, 
zwykly rybak, przemawial do tlumu ludzi sluchajacych go z wielka uwaga. 
 
Kto doswiadczyl stygmatow, staje sie upodobnionym do Jezusa, nie jest juz soba. 
Stal sie nowym czlowiekiem, uswieconym. Jednak bycie stygmatykiem nie jest 
warunkiem do beatyfikacji czy kanonizacji. Najwazniejsza to heroicznosc zycia, 
przejawiajaca sie w ofiarowaniu swego zycia dla innych jako daru sluzacego 
odkupieniu grzechow. 
 
Teologia chrzescjanska podaje pewne kryteria, niezbedne do uznania krwawych 
stygmatow za autentyczne. Pojawiaja sie nagle i spontanicznie, nie ropieja, nie gnija, 
a czasami wydzielaja slodki zapach kwiatow. Nie goja sie, nie nastepuje zakazenie. 
Pozostaja niezmienne nawet po zabiegach medycznych. Znikaja po smierci. Kosciol 
ostroznie do tego podchodzi, sa badania dokladne, czy rany powstaja z przyczyn 
naturalnych, czy nadprzyrodzonych, czy nie sa oszustwem. 
Stygmaty uznawane za dowod szczegolnej bliskosci z Bogiem, a rownoczesnie 
wielkie brzemie. Niektorzy stygmatycy naznaczaja  sie sami, chcac w ten sposob 
uczestniczyc w cierpieniu Chrystusa. Taka stygmatyzacja jest forma poboznosci. 
 

 
Św.Franciszek z Asyżu 
 
                             Od czasu sw. Franciszka z Asyzu, bylo duzo 
mistyczek, mistykow, stygmatykow z Wloch, Niemiec, Francji itd. 
W historii Kosciola zapisano ponad 300 osob, w wiekszosci 
kobiet, pojawiali sie we wszystkich warstwach spolecznych, 
wyksztalconych i bez wyksztalcenia, majacych dary wizji, 
proroctwa, biolokacji, ekstazy czy lewitacji. 
 



Oto kilka stygmatykow z ostatnich czasow, niektorzy zyjacy 
 
 

Wanda Boniszewska, polska zakonnica zmarla w 2003 roku, 
urodzona w 1907. Mistyczka, charyzmatyczka, 
stygmatyczka. W wieku 18 lat wstapila do Zgromadzenia 
Siostr od Aniolow w Wilnie. Pierwsze stygmaty pojawialy sie 
nie regularnie, nie goily sie, rece, nogi, bok i glowa . Wedlug 
swiadkow, zakonnica mogla nic nie jesc, miala dar 
przepowiadania przyszlosci i dar uzdrawiania. Z braku 
zrozumienia, wiele wycierpiala, byla dwukrotnie w zakladzie 
psychiatrycznym, a nawet w wiezieniu. 
 
Ojciec Zlatko Sudac, w czerwcu 1998 wyswiecony na 
ksiedza, urodzil sie w Chorwacji, 24 stycznia 1971r, odbyl 
sluzbe wojskowa w armii jugoslowianskiej. Rodzice jeszcze 
zyja, ma jedna siostre zamezna z trojka dzieci. Znak na 
czole, krzyz stygmatyczny otrzymal w maju 1999 r. po 

beatyfikacji Ojca Pio w maju tego roku. Zostal wyslany na badania do Kliniki w 
Gemelli w Rzymie, po dokladnym przeanalizowaniu, badania wykazaly, ze krzyz na 
czole nie jest wytlumaczalny naukowo. Otrzymal tez stygmaty na nadgarstkach, 
stopach i boku 4 pazdziernika 2000 r. w dzien Sw. Franciszka z Asyzu. 
 
Brat Eliasz, stygmatyk Wloch, stygmaty ma od 48 lat, widzi Jezusa podczas 
Wielkiego Tygodnia. Gdy mial 7 lat, byl bardzo chory, matka wziela go do doktora. 
Po Wielkiej Sobocie wszystko minelo. W 1990 r.badania medyczne potwierdzily, ze 
jest to fenomen mistyczny. 
 
Kilka mistykow, stygmatykow z czasow dawniejszych. 
 
Blogoslawiona Dorota z Matwow Wielkich ur. 1347 roku, zmarla w 1394. polska 
wizjonerka , stygmatyczka, mistyczka, popadala w stan ekstazy, jest patronka 
Pomorza. 
Byla mezatka, matka 9-ciorga dzieci, zle traktowana przez meza, zabranial jej tez 
chodzic na Msze Sw. Malzonek sie nawrocil, gdy epidemie zabraly osmioro dzieci. 
Przezyla tylko Gertruda, ktora zostala zakonnica Benedyktynek w Chelmie. Po tych 
tragediach, oboje z mezem pielgrzymowali do wielu europejskich sanktuariow. 
 
Katarzyna ze Sieny, byla osoba inteligentna, madra, choc nie potrafila nawet 
dobrze pisac. 
Bez formalnego wyksztalcenia, procz dziela "Ksiega Nauki Bozej", pozostawila 375 
listow spisanych po czesci w ekstazie. Zyla 33 lata, zmarla w 1380r. W 1461 roku 
ogloszono ja swieta, w 1970 otrzymala tytul doktora kosciola. 
Jej matka urodzila 25 dzieci, ona byla przedostatnia. 
 
Św.Rita 
 
Swieta Rita z Cascii uwazana za oredowniczke w sprawach 
beznadziejnych. Byla jedynaczka, chciala zostac zakonnica, 
rodzice nie wyrazili zgody. Wyszla za maz, miala 2-ch synow, 



cierpliwa zona. Maz zostal zamordowany, zostala z synami, ktorzy chcieli pomscic 
smierc ojca, modlila sie, aby raczej zmarli, niz dopuscili sie morderstwa i tak sie 
stalo. 
W Wielki Piatek otrzymala stygmat ciernia i  korony, rana ropiala wydajac 
nieprzyjemny zapach. W 1628 ogloszona blogoslawiona, w 1900 zostala swieta, zyla 
66 lat, zmarla w 1457 roku. 
W Krakowie w kosciele Sw. Katarzyny Aleksandryjskiej jest drewniana rzezba 
sw.Rity.  
 
Swieta Teresa z Avili pochodzila z bogatej, inteligentnej rodziny, matka zmarla, gdy 
miala 14 lat. 
Doswiadczyla ogromnego bolu przebicia serca, po nim wkrotce mistyczka 
doswiadczyla stanu zachwycenia, w ktorym nie czula juz bolu, tylko rozkosz z 
przebywania z Bogiem, doswiadczala tez lewitacji. Mistyczka zmarla w 1582 roku, w 
1614 beatyfikowana, w 1622 kanonizowana. W 1970 roku zostala doktorem 
Kosciola.  
Zalozyla klasztor Karmelitanek Bosych pod wezwaniem sw. Jozefa z Avili oraz 11 
innych klasztorow. 
 
Swiety Jan, Jozef Surin ur. 1600 roku we Francji, Jezuita, stygmatyk, egzorcysta. 
Sam ofiarowal sie jako ofiara zastepcza za siostry Urszulanki w Loudon, aby 
demony opuscily siostry i weszly w niego. Zostal uznany za umyslowo chorego, 
jednak w tym czasie powstaly  jego wielkie dziela 
 
. Św. Ojciec Pio 

 
Swiety Ojciec Pio z Pietrelciny , wkrotce po swieceniach 
kaplanskich odczuwal wielki bol w dloniach, nogach i  sercu. 
Prosil swego proboszcza, ze gotow jest cierpiec, ale chce, aby 
to bylo w ukryciu. Przelozeni wyslali go do San Giovani 
Rotondo, majac nadzieje na poprawe jego zdrowia. Jednak 
otrzymal stygmaty widoczne, krwawiace rany na stopach, 
rekach i boku. Nie chcial daru widocznych stygmatow, rany 
sie nie goily, nie ropialy, wydzielaly zapach kwiatow. Tracil 
duzo krwi a pozostawal zdrowy. Przybywalo do niego wielu 

ludzi, ciekawskich i pragnacych nawrocenia.  
Zakazano mu publicznego odprawiania Mszy Sw. i spowiadania. Wkrotce po zakazie 
w 1933r. odprawil Msze Sw. w kosciele, rok pozniej wrocil do spowiadania. Od 1966 
roku, rany zaczely zanikac, zmarl w 1968 r. po ranach nie pozostaly blizny. Jego 
beatyfikacja odbyla sie w 1999r. kanonizacja 2002 roku, zyl 81 lat. 
 
Swieta Faustyna Kowalska, apostolka Bozego Milosierdzia, otrzymala dar 
niewidzialnych, wewnetrznych stygmatow. Pierwsze sluby zakonne zlozyla w 1928 r. 
majac 23 lata. 
Dzieki tej prostej kobiecie, swiat na nowo uslyszal prawde o Bozym Milosierdziu. 
Swoje cierpienia ofiarowywala w intencji nawracania grzesznikow. Zmarla w 1938 r. 
w 1993 beatyfikowana, 2000r. kanonizowana. 
 
To sa zywe ikony Meki Panskiej. 
 



Od Soboru Watykanskiego II-go, nastapila duza zmiana w podejsciu do stygmatow. 
Wszelkie dary, charyzmaty sa rozdzielane przez Ducha Sw. i wzbogacaja zycie 
mistyczne Kosciola. 
Ludzkie poznanie jest tylko czastkowe, w pierwszym liscie sw. Pawla do Koryntian, 
czytamy "Po czesci tylko poznajemy i po czesci prorokujemy". Sa obszary poza 
ludzkim zasiegiem, mistyczne, tajemnicze, niejasne, zamglone. 
Wielkim Misterium jest Eucharystia, wielkim darem Boga dla kazdego czlowieka. W 
Komunii sw. Jezus w postaci chleba przychodzi na Oltarz na slowa kaplana. To nie 
jest do wytlumaczenia i pojecia rozumem, bez Bozej ingerencji. 
 
 
 
 
Napisalam  na podstawie ksiazki "Stygmatycy" - autorzy Aleksandra i Konrad 
Murzanscy. 
Oparta na Bibliografii wielu ksiazek roznych autorow. Drukarnia "Rafael" w Krakowie. 
Czesciowo tez korzystalam z internetu i kilka zdan z wlasnego przemyslenia. 
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